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江山市国防动员事务管理中心军事岗
体能测试标准

江山市国防动员事务管理中心军事岗体能测试主要参照《中国人民解放军军事体育训练大纲》和《乡镇（街道）机关录用专职人武干部军事技能测评项目成绩标准》设定。
一、3000米
男子在13分40秒内完成为合格，女子在16分10秒内完成为合格，超时为不合格。
二、仰卧起坐
男子仰卧起坐2分钟内46次及以上为合格，女子仰卧起坐2分钟内41次及以上为合格，少于该次数为不合格。
三、男子引体向上、女子曲臂悬垂
引体向上：个数6个及以上为合格，少于该个数为不合格。
曲臂悬垂：坚持时长20秒及以上为合格，少于该时长为不合格。
